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Paula Norte 

 

Psicóloga Clínica 

Hipnoterapeuta Transpessoal Certificada 

Mindfulness (MBRS) 

Europsy – European Certificate in Psychology  

 

 

 

Formação Base: 

Pós-Graduação em Avaliação e Reabilitação Neuropsicológica da Infância à Idade Adulta- CRIAP  

Mestre em Psicologia Clínica - ISPA 

 

 

Formação Complementar (mais relevante): 

 Curso para redução de stress, MBSR – Mindfulness Based Sress Reduction - AMAR 

 Curso Avançado de Hipnose Clínica, Transpessoal e Regressiva - Transpersonal International 

 Practitioner em Transe e Hipnose Conversacional em Influência - The Mind Academy 

 Meditação para crianças e jovens” - Meditar a Brincar – Educação consciente e Mindfulness 

 Curso de Reabilitação Cognitiva da Pessoa Idosa - ISPA 

 Curso Prático “Métodos de intervenção neuropsicológica mediada por sistema 

computorizada: 

 COGWEB  

 Curso de Avaliação Psicológica de Condutores – ISPA 
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 Curso de Avaliação Psicológica do Adulto e do Idoso – ISPA 

 Certificado de Competências Pedagógicas - PH+, Desenvolv. de Potencial Humano, Lda. 

 Curso de Dislexia – Avaliação e Intervenção - ISPA 

 Curso de Depressão no Adulto e no Idoso – Prevenção e Intervenção – ISPA 

 Curso de Clínica das Perturbações da Personalidade – O paciente difícil 

 Workshop Psicodrama na Terapia Individual – Sociedade Portuguesa de Psicodrama 

 

Percurso Profissional: 

 Vice-Presidente de Direção  da Psicomindcare – Associação de Psicologia    

 Outubro 2015 até ao presente - Psicóloga Clínica na Psicomindcare  

 Setembro 2011 a Junho 2012 - Serviço de Psiquiatria e Saúde Mental do Hospital de 

Santa Maria   

 

 

 

 


