
Programa Cessação TabágicaPrograma Cessação Tabágica

Tratamento  em 4 sessões

PsicoMindCare

www.psicomindcare.pt 

Nutrimos - consultoria em Educação Alimentar

http://nutrimus.blogspot.pt/ 

• Gestão da ansiedade através da estimulação de meridianos 

na orelha

• Efeito desintoxicante e calmante de forma natural através de 

plantas medicinais de uso tradicional

• Correcção de carências nutricionais

EXTRA

• Estratégia de prevenção do aumento de peso corporal  


